
- I minst 30 sekunder
- Använd tvål och vatten
- Glöm inte att tvätta i de utrymmen
som lätt "glöms bort"

Dessutom har en god handhygien flera andra positiva effekter.
Det är kanske extra viktigt just nu, men passa på att skapa en
bra vana kring handhygien som du sedan kan fortsätta med i
framtiden.
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Ta DITT ansvar och
minska

smittspridningen!

Tvätta händerna noga!

Stoppa spridningen av COVID-19 och undvik att själv bli smittad

Ta hand om varandra!


